Pokyny pro méreni na InBody230

Méfeni neni vhodné pro osoby s kardiostimulatorem nebo kovovymi predméty v téle. Neni
doporuc¢ovano téhotnym zenam.

Prosim, pfectéte si nasledujici pokyny a fidte se jimi, aby byly vysledky co nejpfesnéjsi.

1. Tésné pred mérenim nejezte (idealné 2 hodiny, delSi doba neni potieba).

2. Pied méfenim pouzijte toaletu.

3. Necvicte pred tim, nez jdete na méreni.

4. Nepodstupujte méreni tésné po sprchovani nebo saunovani.

5. Neplanujte si méieni béhem menstruacniho cyklu.

6. Dbejte na podobné podminky (tj. podobny odév, jidlo / aktivita pred testem).

7. Vhodny je lehéi nebo ¢astecné odloZitelny odév. Pfi méfeni potiebujete bosa chodila.

8. Zjistéte si co nejpresnéji svoji télesnou vysku, aby tento udaj mohl byt zadan do pristroje.
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